
★★ ダウンロードの仕方 ★★ 
 

以下に 470 級ディンギ関連プログラム「翔べ！４７０」の一般的なダウンロード方法を示します。ただ

し、ダウンロードはパソコン、ＯＳ及びブラウザの種類やバージョン等によって、その手順や表示が異な

る場合もありますので、適宜状況に適した方法によってください。 

ダウンロードが上手くできない場合は、舟艇協会にお問い合わせください。 
 

ダウンロードの方法 
 

１． 「ダウンロード↓」ボタンを右クリックします。通常の左クリックではなく右クリックです。 
 

２． 表示されたメニューから「対象をファイルに保存」 をクリックしてください。 
 

３． 「名前を付けて保存」ダイアログが開き、保存先を尋ねてくるので、「デスクトップ」をクリックしてか

ら「保存」ボタンをクリックします。その後、ダウンロード完了の表示がなされるが、それを無視して

ホームページを閉じてください。 
 

４． デスクトップ上にジップフォルダ［470NewVPP-MJ&MS.zip］がダウンロードされており、この中に圧

縮されたエクセルのプログラムファイル ［470NewVPP-MJ（単行本用）17-9-25.xlsm］ と

［470NewVPP-MS（単行本用）17-9-25.xlsm］ があります。 
 

５． ジップフォルダを解凍して通常のエクセルファイル［470NewVPP-MJ（単行本用）17-9-25.xlsm］と

［470NewVPP-MS（単行本用）17-9-25.xlsm］を得るためには、次のいずれかの方法によります。 
 

① デスクトップ上のジップフォルダ［470NewVPP-MJ&MS.zip］を右クリックし、表示されたメニュー
上の「すべて展開」をクリックすると、「圧縮（ＺＩＰ形式）フォルダの展開」画面が開くので、「展開」

ボタンをクリックする。 

Windows10 の場合は、右クリックで表示されたメニュー上の「開く」をクリックすると、デスクトッ

プ上に解凍されたフォルダ［470NewVPP-MJ&MS］が作成される。 

② デスクトップ上のジップフォルダ［470NewVPP-MJ&MS.zip］をダブルクリックして開き、中にある
圧縮されたエクセルファイル［470NewVPP-MJ（単行本用）17-9-25.xlsm］と［470NewVPP-MS

（単行本用）17-9-25.xlsm］をドラッグ＆ドロップしてデスクトップ上に引き出せば、それぞれ解凍

されたエクセルファイルになる。 

Windows10 の場合は、デスクトップ上のジップフォルダ ［470NewVPP-MJ&MS.zip］をダブルク

リックするだけで、デスクトップ上に解凍されたフォルダ［470NewVPP-MJ&MS］が作成される。 

③ 圧縮・解凍ソフトがインストールされていれば、それを使用して解凍する。 
 

必要に応じて、解凍されたエクセルファイル［470NewVPP-MJ（単行本用）17-9-25.xlsm］と［470New 

VPP-MS（単行本用）17-9-25.xlsm］のアイコンを右クリックしてプロパティを開き、全般タブのセキュリ

ティ欄にある「ブロックの解除」ボタンをクリックしてください。 

「ブロックの解除」ボタンが表示されない場合は、不要です。 
 

注意： マクロや VBA を使用した高度なエクセルファイルは、セキュリティ上の問題を生じる場合があり 

ます。ダウンロード用にホームページに掲載した時点ではウィルス等のチェックを実施していま 

すが、その後のセキュリティに関しては、自己責任において十分注意してください。 


